GRAAG NODIGEN WLT J0U LT
VOOR HET LANCERINGSFEEST
GEZOND TN BEWEGING.

PROGRAMMA

13:30 uur inloop met koffie/thee

De workshops die
gegeven worden zijn:

/ . e . 7 A 14:00 uur opening welkom en - badminton
:' Tijdens het lanceringsfeest willen we gezamenlijke warming-up - dans

. met elkaar op een leuké en feestelijke - yoga

_ manier aan de slag gaan met gezonde y 14:15 uur start 1e workshop - voetbal

- voeding en beweging. Zo worden er 15:00 uur pauze/wissel - paardrijden
}wo;kshops gegeven en kun je meedoen 15:15 uur start 2e workshop en start - koken

, aan een kookwedstrijd. We sluiten de

¢ met kookwedstrijd
dag af met een dance battle. '

16:00 uur pauze/wissel
16:15 uur start 3e workshop
17:00 uur prijsuitreiking kookwedstrijd
17:30 uur gezamenlijk eten

18:30 uur start dance battle

19:00 uur prijsuitreiking dance battle
19:30 uur afsluiting

Je kunt ook meedoen
met leuke spelletjes in
het thema Boerderij
en oud Hollandse

spelen.

We zien je graag op \
vrijdag 23 juni!
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Groeten, \ \\\

\

. ‘. , liéntenraad West-Brabfant
Hou je ma.il in de gaten voor het | en projectgroep J
laatste nieuws over het feest! GezondlinBewezing
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Lanceringsfeest
Gezond in Beweging

Locatie:
Zwanenhoeve, Zevenbergen



